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eleindustrie IL PROGETTO “CAPABLE”
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Con la medicina che cura
spesso quel che prima era in-
curabile arriva in soccorso la
tecnologia: per i pazienti on-

cologici lancia «Capable» -

(«CAncer PAtients Better Life
Experience»), il sistema «ca-

‘pace», appunto, attraverso
3

Big Data e Intelligenza Artifi-
ciale, di «<allenare»ipazientia
stili di vita sani, all’'aderenza
alle terapie e al controllo dei
parametri vitali. Un progetto
europeo, nell’ambitodi «Hori-

.zon 2020», che con sei milioni

di euro coinvolge 12 partners

ti di cancro - spiega Camillo
Porta, primario di oncologia
al Maugeri - viene gestita pre-
valentemente a domicilio,
con trattamenti che finiscono
per rendere la malattia croni-
ca. Nella maggioranza dei ca-
si, comungque, le terapie pos-
sorio causare tossicitd: cio
pud ridurre 'aderenza al trat-
tamento, compromettendo-
ne lefficacia. Allo stesso tem-
poipazientiei“caregiver” svi-
luppano una serie di bisogni
emotivie anchesociali, aiqua-
li non & sempre facile dare ri-
sposte». - '
Risposte che tenta di offrire
«Capable». Comelospiega Sil-

_vana Quaglini, ordinario di

bioingegneria nell’ateneo pa-
vese. «Il paziente con questo
coach virtuale si tranquillizza
ed evita, a volte, inutili corse
al pronto SOCCOLso, sapendo
che, se ¢’¢ qualcosa di real-
mente allarmante nei sintomi
come vomito, aritmia o iper-
tensione, ci sono i medici in-
formati attimo per attimo e
prontiacontattarlo».

Tutto parte da uno smart-

mento & collegato a una app
consultabile da tablet, pc o
smartphone, sia dal paziente
sia dal personale sanitario.
Cosi & possibile conoscere an-
chelaqualita del sonno. «Sen-
sori applicati a casa del pa-
ziente consentono, inoltre, di
sapere se 'ambiente domesti-
co&adeguato, ad esempio, ri-
guardo temperatura e umidi-
ta dell’aria». Altri sensori sul
territorio, poi, «forniscono
predizioni sullinquinamento
ambientale e suggeriscono
quando & il momento miglio-

Te per una passeggiata o una

corsetta». E poiché parliamo
di persone spesso con altre
malattie, la app ricordaquan-

I parametri
vitali
vengono monitorati
in tempo reale

:

do prendere le terapie o se &

giunto il momento di fare un

controllo. «Una funzione im-
portante - dice Quaglini - per-
ché, a volte, chi vive I'espe-
rienza del cancro tende arite-
nere inutile curare malattie
invece curabili».

1l progetto partira a genna-
io e durerd quattro anni. L’i-
deaéestenderlo ad altre pato-
logie e al resto d’Italia, «per-
ché con un piccolo investi-
mento - aggiunge Riccardo

_ Bellazzi, responsabile del la-

boratorio di informatica del
Maugeri e ordinario di inge-



