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Come partecipare a
PhotoVoice
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cancro
sione Sistolica
?iu: Ciotola da Giardino

PhotoVoice cattura I'impossibile: una persona, un
luogo, un evento o un momento del passato.

: - . - . Con guesta capsule puo scattare e salvare foto
sione Diastolica Benessere mentale, Accettare il percorso con il

uando vuole, e pud accompagnare ogni foto con
cancro 4 i BeE .

una frase che meglio rappresenta cid che vuole
comunicare con la sua immagine.

”i PhotoVoice Le evidenze scientifiche dimostrano che tale
attivita pud migliorare il suo benessere mentale e
aiutarla ad affrontare il suo viaggio contro il cancro
entrando pil in profondita nel suo mondo e dando
modo alla sua voce di potersi esprimere.

Questa attivita le permette di riflettere pit

Benessere

profondamente sul contesto pill ampio in cui
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¥ Vaso della gratitudine

Dal menu in basso selezionate Sceqliete la pillola La app vi introdurra alla
. . . . q . g P . q Pp. .
la sezione Obiettivi virtuale PhotoVoice pillola virtuale
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Le fotografie scattate possono essere usate nei
seguenti modi:

»  Come documentazione, per registrare
" accuratamente eventi, attivita e azioni;

. ',)t % Come simbolismo per i sentimenti; per
9 esempio, pud immortalare le bacche
appese a un albero per rappresentare il
sentimento di attaccamento;

Ir""-_;-'- . Come simbolismo per le relazioni: ad
©  esempio, pud scattare una foto ad un
regalo che ha ricevuto da una persona
cara.

Al momento non ci sono foto per I'attivita
PhotoVoice.
Oggi & proprio una bella giornata! Premere "+" per aggiungerne una.

Fotografare puo aiutare ad esternare i propri
sentimenti e il proprio umore e pud aiutare ad
esprimersi al meglio.

Quando si riflette su foto scattate nei momenti

pit difficili si possono ricgrdare quei momenti ed

essere orgogliosi di g arato qualcosa di

positivo anche in qué

Potete anche aggiungere un breve Premendo il pulsante + potete Premete su Iniziamo! per
pensiero e poi salvare la foto tramite scattare una fotografia a qualcosa avviare il PhotoVoice
Salvare sul dispositivo che per voi & importante

Le foto scattate tramite il Photovoice, su base volontaria, potranno essere esposte in occasione della
MOSTRA PHOTOVOICE

che si terra nel mese di dicembre 2023
presso gli Istituti Clinici Scientifici Maugeri di Pavia
via Salvatore Maugeri 10, Pavia

Se volete partecipare, contattateci agli indirizzi mail:
valentina.tibolloecicsmaugeri.it e matteo.terzaghicicsmaugeri.it



